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AKRAN ZORBALIGINDA AILENIN ROLU

Akran zorbalig1 giiniimiiziin en yaygin, en ¢ok bilinglenilmesi ve en ¢ok
caligma yapilmasi gereken problem alanlarinin belki de basinda gelmektedir.

Akran zorbalig1 konusunda tiim iilkelerde ¢esitli ¢alismalar yapilmakta; bu
caligmalarla Ogrencilerin, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin farkindaligi
attirilarak; okullarda akran zorbaligini onlemek amaglanmaktadir.

v' AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbalig1; bir 6grencinin bir ya da birden fazla 6grenci tarafindan tekrar
eden bicimde olumsuz davranislara (fiziksel, psikolojik veya sozel) maruz
kalmasidir. Ozellikle ice kapanik, iirkek,
kaygili, hassas yetistirilmis, genellikle fazla
arkadasi olmayan; hayir diyebilme, kendini
ifade edebilme, uygun kisilerden yardim
isteyebilme gibi sosyal becerilerden yoksun
cocuklar akran zorbaligina maruz
kalmaktadir. Zorbahga maruz kalan
cocuklarda ice kapanma, alt 1slatma,
korku, kaygi, akademik basarida disiis,
yeme ve uyku bozukluklar1 gibi belirtiler
goriiliir. Ebeveynler i¢in aslinda bu durumlar
sinyal ve yardim istegi niteliginde ipuglar1 olarak goriilmelidir.

Zorba veya zorbaliga maruz kalmis 6grenci aileleri; gocuklarinin ne hissettiklerini
anlamali, duygularini ifade edebilmesine imkan tanimali ve durumu tartisarak
cocuk tizerinde sugluluk duygusu olusturmak yerine onlarla empati kurabilmeli,
anlasildiklarini hissettirmelilerdir.



Ailelerin belirli araliklarla okulda ¢ocuklarini tizen, kizdiran arkadaslarinin olup
olmadigini1 kontrol etmeleri; zorbalik meydana gelmisse nerede, ne zaman, nasil
ve kim/kimler tarafindan yapildigin1 6grenmesi ve konuyu takip etmesi
gerekmektedir. Cocugu zorbaliga maruz kalmis ebeveynler oncelikle korku ve
kaygilarini cocuga yansitmadan sakin bir sekilde, dikkatle cocugunu dinlemelidir.
Nasil ya da kimlerden yardim alinabilecegini diisiinmeli, okul ile is birligi
yapilmalidir. Imkan varsa okul dis1 uzmanlardan da destek alarak sorunun
¢Oziimii i¢in isbirligine ac¢ik olunmasi gerekmektedir.

Her ¢ocuk davramslarini olustururken cevresindekileri rol
model alarak biiyur. Eger cocuk, saldirgan davramslar
gosteren bir ¢evrede biiyuyorsa kendisinin de bu davramislari
yapmasi kacinilmazdir. Okul doneminde yapilan bu saldirgan
davranislarin genel adina zorbahik diyebiliriz.

ZORBA MI? MAGDUR MU?

Zorbaligi, ayni yaslarda bireylerin birbirlerine uyguladigi rahatsiz edici
davraniglar olarak genelleyebiliriz. Ancak zorbalik da kendi arasinda tiirlere
ayrilmaktadir. Bunlar; fiziksel, sozel, sosyal ve siber zorbaliktir.

Fiziksel zorbahk daha ¢ok vurma, tekme atma, sa¢c c¢cekme; sozel zorbalk
hakaret etme, lakap takma; sosyal zorbalik ¢ocugun arkadas ortamlarinda
istenmeme, dislanma davraniglarini; en yaygin olan zorbalik tiirlerinden siber
zorbalik ise, internet ortamindan yapilan zorbalig1 igerir. Sosyal medya basta
olmak {izere internet ilizerinden yapilan biitiin rahatsiz edici davranislar siber
zorbalik i¢indedir.

Ozellikle okul ¢agindaki cocuklara baktigimizda zorbalhigin ¢ok yayginlastigi
gortilmektedir. Bu noktada ebeveynlere bazi sorumluluklar diismektedir.
Kiigiiktiir, anlamaz dedigimiz ¢ocuklarimiz her seyin farkindalar ve kritik
donemleri icinde bizden gordiikleri her sey, kisiliklerini olusturuyor.

Ikinci olarak eger ¢ocuk zamanla okuldan uzaklastiysa, gitmek istemiyorsa,
gitmesi i¢in zorlandiginda korku ve aglama davranislar1 gosteriyorsa okul fobisi
disinda zorbaliga ugruyor olma ihtimalini de diistinmeliyiz.



Eger boyle bir sey oldugundan siipheleniyorsak cocugumuzla mutlaka, onu
anladigimizi  belli ederek konusmali daha sonra da okul rehber
ogretmeni/psikolojik danigmanini bu kaygimizla ilgili haberdar etmeli ve iletisim
halinde kalmaliy1z.

AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN
OGRENCILER

Akran zorbaligi; benzer yaslarda bireylerin birbirlerine karsi sdzel ya da fiziksel
olarak saldirgan davranmiglarda bulunmasidir. Akran zorbalig1 rollerinden biri de
zorbaliga maruz kalan 6grencilerdir. Magdur ogrenciler, zorbalarin tekrarl zarar
verici davranislar1 yonelttigi kisilerdir. Canina tak edene kadar sesiz kalir. Aslinda
her problemi ¢ogunlukla ailesinin ¢ocugunu ¢ok iyi tanimasi ¢ozer. Ciinkii akran
zorbaligina maruz kalan c¢ocugun
davranislarinda da belirgin
degisiklikler yasanir.

Cocugunuz size yardima ihtiyaci
olduguna dair ipuclart gonderir. Bu
ipuglar1 sunlar olabilir; okula gitmek
istememek, esyalarinin surekli
kaybolmas1 ya da =zarar gormesi,
aciklayamadigr  yara  izleri, ige
kapanma, sebepsiz mutsuzluk,
akademik basarida diistis, uyku ve
yeme problemleri...

Ebeveyn olarak size diisen gorev cocugunuzu iyi gézlemleyerek ipuglarini fark
edebilmek. Peki, bilingli bir ebeveyn olarak ipuglarini fark edince problem
ortadan kalkt1 m1? Tabii ki hayir. Bundan sonra yapmamiz gerekenlerden daha da
artacaktir. Cocugunuzu yargilamadan dinleyebilmelisiniz. Cocugunuzun Sizin
karsiliks1z sevginize ve desteginize ihtiyaci vardir. Cocugunuzu suglayict bir
ifade takinmaniz onu sizden daha da uzaklastiracaktir. Unutmaym ki bu onun
sucu degil!



Cocugunuzun yasadigi durumu hafife almayin. ‘Olur, geger, bos ver’ gibi
ifadeler kendisini 6nemsiz hissetmesine sebep olacaktir. Zorba Ogrenci ya da
ailesi ile siz goriismeye calismayin. Bu durum daha da fazla karmasaya sebep
olacaktir. Bunun yerine okul ile isbirligi yaparak gerekli miidahalenin yapilmasini
isteyebilirsiniz.

Cocugunuzu desteklemek amaciyla onu yetenekli oldugu bir alana
yonlendirebilirsiniz. Boylece sosyal ortamlardaki bu basarisi ile kendisini daha
Iyi hissedecektir.

Unutmayin ki hi¢cbir problem kalici degildir dogru miidahale ile her sey
coziime kavusur.

ZORBALIGIN YENI YUZU: SIBER ZORBALIK

Teknolojinin hizli gelisimi, hayatimizin her aninda yer aliyor olusu ve
cocuklarimizin da kolayca internete erisim
saglayabilmesi giinlilk hayatta yasadigimiz
durumlar1 internet ortamima da tasindi.
Cocuklarin sosyal hayatin iginde yiliz ylize
- gerceklestirdigi arkadas edinme, oyun oynama
q:l gibi faaliyetler ¢ok kolay bir sekilde sanal

alemde de kendine yer buluyor. Bu faaliyetler
Q]- arasinda -olumsuz olarak- ne yazik ki zorbalik
da var.

T

A

Okullarda sik¢a karsimiza ¢ikan ve ¢ocuklarin
1y1 oluslarini ciddi bir sekilde etkileyen zorbalik
tehlikesi artik evlerimizde de bizlerle... Siber
zorbalikk tamiminmi  kisaca yapacak olursak
“cevrimici ortamda birine kars1 kaba, saygisiz
yorumlar yapma ve Kkasten zarar Vverici,
utandirici davranislarda bulunma”  olarak
aktarabiliriz. Yapilan arastirmalara gore siber
zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar stres, korku,
ozgliven kaybi, uyku bozuklugu, zararh
aliskanliklara yonelim, asagilik duygusu gibi ciddi problemler yasayabiliyor.



Peki ebeveynler olarak bizler neler yapabiliriz?

v Cocugunuzun sadece fiziksel arkadaslarini degil ¢evrimigi arkadaslarini
da sorun, bilgi alin.

v" Siber zorbalig1 6nlemek i¢in aile i¢i iletisiminizi iyilestirin.

v" Cocugunuzu her kosulda sevdiginizi ve desteklediginizi gosterin.

ZORBALIGA MARUZ KALAN COCUGUMUZA
NASIL DAVRANMALIYI1Z?

Oncelikli olarak; ¢cocugunuzun kendisini ifade etmesine ve olay: anlatmasina
izin verin. Cocugunuzu sakin bir sekilde olaganiistii tepkiler vermeden dinleyin.
Bu siiregte onun duygularina hitap edin. Hissettiklerini anladiginizi belirten
climleler kurun. Her ne kadar istemesek de bu tarz insanlarin hayatta var oldugunu,
zorbalik karsisinda kendini suglu hissetmeyip ¢oziim yollar1 aramasi gerektigini
asilayin. Unutmayin, bu tarz durumlar hayatin her evresinde gerceklesebilecek
oldugu i¢in ¢ocugumuza bu durumlar karsisinda nasil bas edebilecegi ile ilgili
beceri kazandirmaliyiz.

Cocugunuza “ Doviilerek eve gelme, sen de vur vb.” gibi siddete tesvik eden
climlelerden sakinin. Unutmayin, siddet ¢oziim degildir. Siddet yalnizca siddeti
getirir. Ayrica bu durum ¢ocugunuzun ileride 6fke kontrolii zayif, ¢oziimii siddet
olarak goren bir yetiskin olmasina neden olur. Cocugunuz adina sorun ¢ozen kisi
siz olmayin. Bu ¢ocugunuzda 6zgiiven eksikligi olusturur. Sorunlar karsisinda bas
etmek yerine, gormezlikten gelen ya da kacan bir birey yetistirmis oluruz. O
ylizden sizler ¢ocugunuza yol gosteren ancak izleyici pozisyonunda kalan kisiler
olmalisiniz.

Onemli olan ¢ocugumuz bas etme becerisini kazandirmak ve onun var olan
potansiyeline giivenmek. Bodylece c¢ocugumuz kendi sorunlarmi kendi
cozebildigini gorerek kendine olan giiveni artacaktir.



EBEVEYNLERE ONERILER

;t

Aile ¢ocugun yetistirilmesinde, egitilmesinde, olumlu davranis gelistirmesinde en
onemli unsurdur. Cocuklar arasinda siklikla goriilen akran zorbaligi davranisina
cocugun maruz kalmasi ya da zorbalik yapan tarafta yer almasia ebeveynlerin
davranis ve tutumlar yol acabilmektedir. Eger evde gii¢liiniin gii¢siizii fiziksel ya
da sozel olarak ezdigi bir ortam varsa ¢ocuklarin da bu davraniglar1 gostermeleri
kaginilmaz olacaktir. Aile i¢indeki iliskiler sefkat ve sorumluluk duygusuna
dayanmalidir; ailede siddete, zorbaliga izin vermeyen bir yap1 olmali ve bunun i¢in
de esleri birbirlerine saygili ve deger veren bi¢imde davranmasi gerekmektedir.

Zorbahk davranisinin ortaya ¢ikmamasi ve siirdiriilmesinin engellenmesi
icin ebeveynlere bazi oneriler:

e Belli zaman dilimleri igerisinde cocuklara, onlar1 ilizen veya kizdiran
arkadaslar1 olup olmadig1 ve bu durumun nasil gerceklestigi sorulmalidir.

e (Cocugu zorbaliga maruz kalan ya da zorbalik davranis1 yapan aile, cocugu
dikkatlice dinlemeli, ona nasil yardim edebilecegi lizerinde diisiinmeli ve
okul ile igbirligi yapmalidir.

e Kiiciik ¢ocuklar kendilerine zorbalik uygulayan c¢ocuklarin daha gii¢li,
bilgili, basarili, begenilen ¢ocuklar oldugunu diisiinme egilimindedirler. Bu
nedenle esitlik kavraminin altin1 ¢izmek, zorbalik yapan ¢ocugun ondan
hi¢bir farkinin olmadigini vurgulamak 6nemlidir.



e Ebeveyn cocugun akran iliskilerini izlemeli, onun baska ¢ocuklara karsi
acimasiz davranislarin1 gozlemlediginde bu durum tizerinde durmalidir.

e Zorba ve kurban olan 6grencilerin aileleri durumu tartismak yerine isbirligi
icine girip ¢ocuklarin duygularini ve hissettiklerini anlamaya ¢alismalidir.

Zorbaliga ugrayan ¢ocugunuz i¢in yapacaklariniz ona biitiin hayati1 boyunca
haksizlik karsisinda takinacagi tutumu ogretecektir. Haksizliga ugradiginda
sessiz kalip durumu kabul mii edecegini yoksa haklarin1 m1 savunacagini;
cocuk, anne babasinin tepkilerini gozlemleyerek benimseyecektir.
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